
Jadłospis 

Zestaw  Poniedziałek 
09.03.2020 

Wtorek 
10.03.2020 

Środa 
11.03.2020 

Czwartek 
12.03.2020 

Piątek 
13.03.2020 

I 

 

Zupa szczawiowa z 

grzankami 

Kotlet schabowy z 

pieczarkami 

Ziemniaki/ryż 

Surówka z marchwi  

Kompot  

 

Zupa selerowa 

Zrazy w sosie własnym 

Ziemniaki /kasza 

gryczana 

Buraczki zasmażane  

 

Zupa wiejska 

Roladki drobiowe z 

żółtym serem 

Surówka z kapusty 

pekińskiej 

Ziemniaki/ryż 

Kompot  

 

 

Krupnik z kaszy 

Placki ziemniaczane z 

sosem węgierskim 

Surówka z białej kapusty 

Kompot  

 
Kapuśniak z kiszonej 
Kapusty 
Ryba smażona /kotlet z 
karkówki 
Ziemniaki  
Surówka z selera i 
marchwi 

alergeny 
mleko, gluten, jajo 

kurze, seler 
mleko, gluten, jajo 

kurze, seler 
mleko, gluten, jajo kurze, 

seler, ryba 
mleko, gluten, jajo 

kurze, seler 
mleko, gluten, jajo 
kurze, seler, ryba 

 

 

 

 


